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				不抱怨的世界是一本在全球范围内影响力都十分巨大的书，当自己抱怨着别人，甚至抱怨这周围的一切时，不妨拿起这本书，它能为你照亮一条人生的光明之路。喜欢的话，就来IT猫扑网下载吧！
内容简介
美国亚马逊、台湾金石堂、诚品书店心灵励志新书销量第1名！
一本书，一只手环，改变爱抱怨的你，成就不抱怨的世界。
《不抱怨的世界》这本伟大的心灵励志书，改变了无数人的命运！全世界有80个国家，600万人参与了“不抱怨”活动！今天，你还在抱怨吗？不抱怨=改善自我&提振团队！任何人和团队要想成功，就永远不要抱怨，因为抱怨不如改变，要有接纳批评的包容心，以及解决问题的行动力！
抱怨是最消耗能量的无益举动。有时候，我们的抱怨不仅会针对人、也会针对不同的生活情境，表示我们的不满。而且如果找不到人倾听我们的抱怨，我们会在脑海里抱怨给自己听。《不抱怨的世界》作者提出的神奇“不抱怨”运动，来的恰是时候，它正是我们现代人最需要的。我们可以这样看：天下只有三种事：我的事，他的事，老天的事。抱怨自己的人，应该试着学习接纳自己；抱怨他人的人，应该试着把抱怨转成请求；抱怨老天的人，请试着用祈祷的方式来诉求你的愿望。这样一来，你的生活会有想象不到的大转变，你的人生也会更加地美好、圆满。
一本震惊世界的心灵励志书，它用一只手环向我们传递了“抱怨不如改变”的生活理念，据不完全统计，该书上市不到一个月，就有600万人参与了“不抱怨”活动，并迅速蔓延到全球80多个国家。在美国《时代周刊》与《纽约时报》联合美国NBC电视台发起的“影响你一生最重要的一本书”投票中，它仅次于《圣经》。世界首富比尔・盖茨在推荐这本书时说：没有人能拒绝这样一本书，除非你拒绝所有的书。
《不抱怨的世界》是畅销全球80国的世界级励志书！世界500强企业团购率第1！冯仑、唐骏、张德芬、奥普拉感动推荐！美国亚马逊、台湾金石堂、诚品书店心灵励志新书销量第1名！

不抱怨的世界目录
第一部分
无意识的无能
第一章　我怨故我在
第二章　抱怨与健康
第二部分　有意识的无能
第三章　抱怨与关系
第四章　我们为何抱怨
第五章　觉醒时刻
第三部分　有意识的有能
第六章　沉默与怨言
第七章　批评与讽刺
第八章　如果你快乐，就按喇叭
第四部分　无意识的有能
第九章　臻入化境
第十章　二十一天的优胜者
结尾　己立立人，己达达人
附录A　不抱怨的周三
附录B　宣言与新闻稿样本
名人推荐
◆每个人都面临着挫折和失败的可能，这是我们每个人人生经历的一部分。
--联想董事局主席 柳传志
◆狮子如果能追上羚羊，它就生存，如果它跑不过羚羊，只能饿死。羚羊如果抱怨不公平，那青草--羚羊的“早餐”该向谁抱怨？羚羊还能跑，青草连逃跑的机会都没有！羚羊要想活下去，只有平时加强训练，提高奔跑的速度，让自己跑得更快，即使跑不过狮子，也要比其他羚羊跑得快，只有这样才能得以生存。
--华为总裁 任正非
◆人生是不公平的，习惯去接受它吧。请记住，永远都不要抱怨！
--世界首富 比尔?盖茨
◆这是非常值得推荐的一本书，它会改变你的命运！
--世界最具影响力的女人之一 欧普拉
◆把坏事当好事办，人生就只有快乐、没有抱怨。
――万通地产董事长 冯仑
◆遇到挫折要从容面对，不抱怨、不放弃……只要继续努力，就一定会成功。
――中国第一职业经理人 唐骏
◆永不抱怨的人生态度才是第一位的。
――阿里巴巴集团主席兼首席执行官 马云
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